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PAGINA WEB www.madressolas.es

REQUISITOS Ser familia monoparental: madre sola (soltera, viuda, separada, divorciada) e
hijos-as.

AmBITO Regional.

DECLARADA DE Declarada Asociacion de Utilidad Pablica mediante Orden del Ministerio

UTILIDAD del Interior con fecha 19/03/2018.

PUBLICA

FECHA DE CONSTITUCION

En el afio 1.996 nace la Asociacidn, tras un afio de gestacién, quedando inscrita en el Registro de
Asociaciones de Granada en el mismo afio como Asociacion de Ayuda a Madres Solteras “Marisa

Sendodn” registrada con el n2 3014 de la Seccidn 12. Posteriormente, en el afio 2000, se modifican los

Estatutos, quedando registrada como Asociacién de Mujeres en Solidaridad con Madres Solas
“MarisaSenddn”, ampliando su sector de intervencidon al de madres solteras, viudas, separadas y/o

divorciadas y sus hijos-as, pasando a ser de ambito comarcal. Dicho dmbito pasa a ser regional en el
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afio 2015, cuando se modifican nuevamente los Estatutos para adaptarlos a las nuevas necesidades y

demandas.

FORMA JURIDICA

Entidad privada sin dnimo de lucro constituida como Asociacidn. Declarada de Utilidad Publica por el

Ministerio del Interior.

Son componentes de la Junta Directiva de la Asociacién: Presidenta, Vicepresidenta, Secretaria,

Tesorera y Vocales.

SECTOR DE INTERVENCION

Familias monoparentales encabezadas por una mujer (solteras, viudas, separadas, divorciadas) victimas

de violencia de género, en riesgo de marginacidn, pobreza y/o exclusién social.

SERVICIOS

Servicio de Informacidn, Valoracidn, Orientacién y Asesoramiento.

Servicio de Atencidn Psicoldgica individualizada.

Servicio de Asesoramiento Juridico.

Servicio de Informacion “con-tacto”. Grupo autoayuda — intercambio de informacién.

Servicio de Bolsa de Empleo y Orientacion laboral. Informacidn y publicidad de ofertas y demandas.

Servicio de ropero.

Servicio de atencidn inmediata para la cobertura de necesidades basicas de nifios-as y bebés.
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Talleres formativos y charlas de interés para mujeres y nifios-as.

Ningun nifio-a sin juguetes

Enseres y menage para el hogar.

Material escolar.

Enseres para nifios-as y bebés.

Actividades ludico-educativas y de convivencia entre madres e hijos-as.

Biblioteca.

Otros que puedan surgir para dar cobertura a las necesidades y respuesta a las problematicas de madres
e hijos-as.

LA ASOCIACION ESTA

Dada de alta en el Censo de Entidades Colaboradoras con el Instituto Andaluz de la Mujer para la promocidn

de laigualdad de género en Andalucia.

Forma parte del Programa ASOCIA (del Instituto Andaluz de la Mujer).

Estd inscrita en el Registro de Asociaciones de Ayuda Mutua de Salud de la Consejeria de Salud de la Junta de

Andalucia.

Esta inscrita en el Registro de Asociaciones vecinales del municipio.

Esta inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones.

Forma parte de la Asamblea Local de Asociaciones de Mujeres de Almufiécar.

Estd inscrita en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales con el nimero registral

AS/E/7784.

Esta declarada de Utilidad Publica.
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Esta inscrita en el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia con el Nimero de Inscripcion

2946.

Colabora con la Biblioteca Municipal para difusion de actividades.

Forma parte de la Comisién Local de Emergencia Social del municipio.

Ha colaborado con la Asociacidn Provivienda en su estudio para determinar y analizar cdmo afecta la

vivienda a la salud social en sus miultiples dimensiones.

Ha colaborado con Andalucia Compromiso Digital para la realizacién de Talleres para nifios-as y mujeres.

Convenio de colaboracién con la Asociacién IMERIS para la realizacién de actividades reparadoras en beneficio de
la comunidad del servicio de mediacién penal con menores. Colaboracién en actividades socioeducativas que se

llevan cabo con menores en la localidad de Almufiécar

Ha colaborado con la Fundacién Atenea en la investigacién sobre Monoparentalidad y conciliacién en el contexto
de crisis sociosanitaria producida por la COVID-19, para la elaboracion del Estudio/Proyecto “Barreras para la
inclusidn social y la conciliacién laboral en las familias monomarentales y monoparentales. Una mirada tras la

pandemia del COVID-19”. Investigacidon financiada por el Ministerio de derechos sociales Agenda 2030.

Colabora con personas estudiantes de Grado, Postgrado, Master, Doctorado,... que demanden informacién y
colaboracién para sus investigaciones sobre la realidad de las familias monoparentales encabezadas por una

mujer.

PROYECTOS QUE SE LLEVAN A CABO

PROGRAMA DE ATENCION PSICOSOCIAL Y EDUCATIVA A FAMILIAS MONOPARENTALES ENCABEZADAS

POR UNA MUIJER. Se enmarcan dentro de este Programa los siguientes Proyectos:

v" Proyecto: “Atencidn Psicosocial a familias monoparentales encabezadas por una mujer”. Cofinanciado por
Ayuntamiento de Almufiécar.

v" Proyecto: “Mejorar la calidad de vida de familias monoparentales en situacién de vulnerabilidad y/o
exclusion social”.

v" Proyecto “ Un empleo para tod@s”.
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v" Proyecto: Taller dirigido a nifios-as “Aprendiendo a gestionar nuestras emociones”. Enmarcado en el
Programa Provincial de Apoyo Econémico a Entidades sin Animo de Lucro. Proyecto cofinanciado por la
Diputacién Provincial de Granada. Convocatoria 2024".

v Proyecto: “Ningun nifio-a sin juguetes”.Programa “Arbol de los suefios” de Caixabank, personas fisicas y

Asociacidén Los Nérdicos.

Proyecto: “Atencidn socio-educativa a familias monoparentales”.

Proyecto: “Atencidn, sensibilizacion y prevencién en materia de violencia de género”

Proyecto: “Todos-as en igualdad de condiciones”

Proyecto: “Ropero para todos-as”.

NN

Proyecto: “Ninguna familia sin cobertura de necesidades bdsicas”. Cofinanciado por Oficina de Caixabank

de Almufiécar, por diversas Asociaciones y grupos de personas del municipio.

\

Proyecto:“ Biblioteca para todos-as”.
v" Proyecto: “Difusién, afianzamiento y mantenimiento de la Asociacién”. Cofinanciado por Mancomunidad
de Municipios de la Costa Tropical de Granada y Oficina Caixabank de Almufiécar. Fondos propios

(donativos, cuotas soci@s,...).

La Asociacion de Mujeres en Solidaridad con Madres Solas “Marisa Sendon” es una Entidad Privada sin animo
de lucro, declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior el 12 de Marzo de 2018, legalmente
constituida e inscrita y domiciliada en la Comunidad Auténoma de Andalucia. La Asociacion lleva desde 1996
trabajando con el colectivo de madres solas y a sus hijos-as y es la Unica existente a nivel regional cuyo
colectivo de atencion es Unica y exclusivamente el de las familias monoparentales encabezadas por una mujer.
En los inicios, el colectivo de atencién era el de madres solteras del municipio y, con motivo de las demandas
recibidas y de las necesidades detectadas, en el afio 2000 se modifican los Estatutos y se amplia al colectivo de
madres viudas, separadas, divorciadas, solteras y a sus hijos-as, de Almufiécar y comarca, pasando a ser de

dmbito regional en 2015.

Es un hecho que la sociedad espafiola ha evolucionado, experimentandose importantes cambios en el
sistema familiar (surgiendo nuevas necesidades y demandas), siendo la realidad familiar actual muy distinta a
la de hace tan solo unas décadas y siendo las familias monoparentales cada vez mdas frecuentes en estos
nuevos modelos de familia. Los hogares monoparentales son una realidad creciente y, mayoritariamente,
estos hogares tienen rostro de mujer, siendo cada vez mas alto el porcentaje de familias
monoparentalesencabezadas por una mujer. Este colectivo no sélo es relevante por la importancia de su

ndumero, que va en aumento, sino por la especial problematica social que esta situacidon acarrea (tienen una
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solitario se tiene que hacer frente a numerosos e importantes problemas que mayoritariamente caracterizan
su realidad cotidiana, siendo susceptibles especialmente de sufrir riesgo de pobreza, vulnerabilidad,

marginacidn y/o exclusion social. Segun estudios:

= El riesgo de exclusién y de pobreza en estos hogares es bastante superior al de los hogares biparentales.

= Los hogares monoparentales ha sido el sector mas dafiado por la crisis sanitaria provocada por el COVID
19).

= Las familias monoparentales tienen mas riesgo de carencia material severa que las familias biparentales,
reflejdndose dicha carencia en aspectos importantes tales como que los-as nifios-as no puedan acceder a
recursos o realizar actividades como su grupo de iguales, que exista una mala alimentacién, que no se puedan
tener acceso a articulos de primera necesidad (gafas, alimentosespecificos en beneficio de su salud, material
escolar, ...), imposibilidad de acceder a servicios que les ayuden a prevenir el fracaso y absentismo escolar, que
se retrasen en los pagos de recibos, imposibilidad de realizar actividades de ocio y tiempo libre, imposibilidad
de acceder a recursos no gratuitos tales como sesiones de atencién psicoldgica, etc...

= Segln datos del afio 2017 en Espaiia, el 25,9 % de las familias monoparentales estan en pobreza relativa y

el 37,5 % estd en riesgo de pobreza grave.

Entre las dificultades emergentes por desempefar un doble rol parental se encuentra la insuficiencia de
recursos econdmicos para hacer frente a todas las necesidades de la familia, resultdndoles muy dificil afrontar
todos los gastos mensuales. Existe una alta tasa de desempleo, empleos precarios, ingresos bajos en
comparacion al coste de vida y estas madres solas se encuentran con muchas dificultades. Sus principales
problemas son los laborales, psicosociales, econdmicos, la conciliacién de la vida laboral con el cuidado de sus
hijos e hijas, la responsabilidad unipersonal de un solo progenitor y la sobrecarga de responsabilidades, el

mayor riesgo de pobreza y exclusién social, los derivados de la situacién de maltrato vivida, etc...

La mayoria de las mujeres que atendemos en la Asociacién han sido, o son, victimas de violencia de género en
todas o alguna de sus modalidades. La violencia es un factor que agudiza las situaciones de vulnerabilidad y

exclusién social de las madres y de los-as hijos-as. Esta realidad impacta negativamente en la unidad familiar.

Las mujeres, tras la ruptura conyugal, o de pareja, y el cese de la convivencia, se encuentran en un estado de
desorientacidn/desubicacion y no saben a dénde acudir para dar cobertura a sus necesidades, ni la unidad
familiar se siente psicolégicamente fuerte para afrontar su nueva situacion y superar determinados episodios
negativos de su vida.Acuden a la Asociacion demandando informacidn, orientacidn, asesoramiento y atencion
personalizada, después de haber dado varias vueltas al ciclo de la violencia, siendo de vital importancia el que
la mujer y sus hijos-as reciban apoyo cuando lo soliciten, de manera que perciban que hay alguien dispuesto a

ayudarles (se procura que se sientan cdmodos-as, creando un clima calido, de confianza y tranquilidad).
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Es una realidad que hay que apoyar a las familias para mejorar su bienestar, su calidad de vida y la
proteccion de sus miembros, pero hay que hacer hincapié y hay que proteger a las familias con mas
dificultades (entre las que se encuentran las familias monoparentales) con el fin de prevenir posibles
situaciones de vulnerabilidad, desigualdad, pobreza y/o exclusién social y de dificultad para su integracién en
la sociedad. Son las Asociaciones sin animo de lucro las que desempefian un papel muy importante en el
apoyo a las madres solas y sus hijos/as. Las respuestas a todas sus problematicas no las dan los recursos
formales (Administracion Publica) sino que son los apoyos informales, tales como elmovimiento asociativo (tan
necesario en nuestra sociedad), los que estan dando respuesta, en la medida de lo posible, a las necesidades

de este colectivo tan necesitado de ayuda, apoyo y atencion.

Se mantiene coordinacidon y contacto con Centro Municipal de Servicios Sociales, Centro Municipal de
Inforamacién a la Mujer, Centro de Salud, Céritas,Cruz Roja, Asociaciones, recursos laborales, etc... para la
derivacion y/o seguimiento de casos a fin de mejorar la atencidn y aprovechar los recursos existentes con el
Unico fin de prestar una atenciéon integral y de calidad a las madres y a sus hijos-as para que puedan dar
respuesta a sus necesidades. Igualmente mantenemos contacto con las entidades mencionadas anteriormente
para la difusidn de proyectos, actividades y servicios , programacion de actividades conjuntas, participacién en

actividades, reuniones, etc...

El objetivo principal de la Asociacidn es el de atender, ayudar, apoyar y fortalecer al colectivo de familias

monoparentales encabezadas por una mujer, con un denominador comun como es el ser victima de violencia
de género (verbal, psicoldgica, econdmica, sexual y/o fisica) durante la convivencia e incluso tras el cese de la
misma, la falta de recursos econdmicos, baja autoestima, falta de trabajo, falta de informacién y formacion,

riesgo de exclusién social,vulnerabilidad,...
Los fines de la Asociacidn son:

1. Ejercitar ante los poderes y organismos publicos competentes, los derechos que puedan alcanzarla en
orden a, impulsar, promover y obtener la modificacion de preceptos legales que afecten, con caracter general,
al colectivo de madres solas.

2. Dirigirse a los poderes publicos para informarles de la problematica del colectivo indicado, de sus hijos-as
y familiares a su cargo, solicitando la adopcién de medidas especiales para su proteccidn, integracion y
desarrollo social. Dar a conocer tanto a las instituciones como al tejido social la problematica de este colectivo,
contribuir a promover estudios y soluciones al respecto.

3. Entablar y mantener relacién con los organismos y entidades que, en el ambito municipal, provincial,
autondmico y estatal, incidan en el campo de accién de los Colectivos referidos, colaborando con ellos en

cuanto redunde en su beneficio e interés.
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4. Prestar atencidn psicosocial. Eliminar la desigualdad de oportunidades y que la insuficiencia de recursos
econdmicos no sea un obstaculo para que las mujeres y los-as hijos-as accedan a determinados servicios tan
necesarios para dar solucién a su problemdtica y dar calidad a su vida, desapareciendo el riesgo de
vulnerabilidad, marginacién y/o exclusion social.

5. Sensibilizar a la opinién publica respecto a la problematica de los citados colectivos promoviendo su
evolucién, su proteccidn, su ayuda y apoyo.

6. Prevencidn e intervencion para la erradicacidn de la problematica.

7. Prestar ayuda asistencial, y tutela moral y econédmica, en la medida que los recursos de la Asociacion lo
permita a los colectivos de mujeres resefiados.

8. Con caracter muy especial, orientar a todo el proceso anterior al parto y posparto a la mujer embarazada,
ayudandola en lo posible, a superar los problemas que le generen tal situaciéon, tanto en el orden moral como
en el econdmico en la medida que los recursos de la Asociaciéon lo permitan.

9. Representacion y defensa de los intereses de las victimas de violencia de género, llevando a cabo las
actuaciones necesarias dirigidas a paliar situaciones personales o colectivas de dichas victimas.

10. Atenciodn y asistencia a victimas de violencia, intentando remediar el impacto psicosocial del maltrato

sufrido.

11. Conseguir la reduccién y/o eliminacidn significativa de la sintomatologia del estrés postraumatico,
depresion, ansiedad, sintomas somaticos, malestar, trastornos, sentimiento de culpa, aislamiento social,....

12. Desarrollar y ejecutar programas de actividades de dignificacion de las victimas, educacion vy
concienciacién social.

13. Modificar las creencias tradicionales de los roles de género y actitudes sexistas.

14. Apoyo al movimiento asociativo

15. La coordinacion con caracter asistencial a las mujeres madres solas, para la ejecucion de programas y
consecucion de objetivos similares.

16. Representar en todas las ocasiones que se consideren precisas una accién colectiva, ante los organismos
e instituciones publicas, los intereses que son objeto de tutela por la asociacién.

17. Ejercitar las acciones civiles y penales que sean necesarias para el cumplimiento, y en funcién, de los
fines de la asociacidn recogidos en los presentes Estatutos.
18. La defensa de los derechos profesionales, juridicos, culturales, sociales y econdmicos de las mujeres con
cargas familiares no compartidas, a cuyo efecto la asociacién podra emprender y desarrollar actividades como
las que se desarrollan en el siguiente apartado.

19. Promover la igualdad de derechos de las familias respetando su diversidad.
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20. Fomentar medidas de apoyo encaminadas a disminuir y/o eliminar el riesgo de marginacién y/o
exclusién social de las familias monoparentales encabezadas por una mujer. Prevenir situaciones en las que
puedan verse inmersas evitando que lleguen a extremos irreversibles, estableciendo prioridades con criterios
objetivos en funcidn de las necesidades detectadas.

21. Prestar todos aquellos servicios tendentes a mejorar la calidad de vida de madres solas e hijos-as. Ofrecer
una atencién personalizada, cercana y familiar, transmitiéndoles y haciéndoles ver que pueden acudir a la
Asociacién siempre que quieran y/o lo necesiten.

22. Aumentar las oportunidades de progreso para todos-as, en especial para aquellos-as con menos
posibilidades. Contribuir a favorecer la integracion social de las mujeres y sus hijos-as que se encuentren en
situaciones de especial dificultad y vulnerabilidad.

23. Fomentar medidas de apoyo encaminadas a disminuir el riesgo de exclusidn social de las familias
monoparentales encabezadas por una mujer proporcionandoles los instrumentos necesarios y adecuados para
su participacion e integracién laboral, formativa, cultural y social:

- Formacién y promocién laboral: Impulsar y desarrollar actividades de formacién, promocién e
integracion laboral para las mujeres con hijos-as a su cargo.

- Empleo: Promover la integracién laboral de las madres solas y el acceso a cualquier recurso
laboral.

- Cuidado de menores: Promover la creacion y apoyo de servicios de guarderias y ludotecas que
faciliten la conciliacion de la vida familiar, formacional y laboral de las Madres Solas.

24. Impulsar acciones encaminadas a potenciar la autonomia y el desarrollo y adquisicién de recursos
personales de las familias monoparentales encabezadas por una mujer. Ayudarles en la resolucién de
conflictos para asi alcanzar un cierto grado de control sobre sus circunstancias, comprendiendo y aceptando su
realidad para a partir de ahi, poder ejercer modificaciones sobre la misma.

25. Realizar actividades encaminadas a fomentar y consolidar la Asociacién y que contribuyan al
cumplimiento de los fines y objetivos de la misma.

26. Garantizar el normal acceso y conocimiento de todos los recursos y servicios existentes (tanto de la
Asociacién como de otras Entidades, Instituciones, Organismos,...) dirigidos a cubrir todas las necesidades ydar
respuesta a todas las demandas de las madres solas y sus hijos-as, prestando especial atencién a aquellas que
estén en riesgo de marginacién y/o exclusion social.

27. Buscar la maxima racionalizacién de los medios existentes y acceder a todas las ayudas econdmicas
necesarias para contribuir al desarrollo de los fines de la Asociacién y el bienestar de su colectivo de atencién y
compensar total o parcialmente los gastos que origine el mantenimiento y funcionamiento de la misma.

28. Promover el desarrollo social y educativo de los-as nifios-as y adolescentes que permitan mejorar sus
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abandono prematuro de los estudios de los hijos/as. Sensibilizar a las madres de que la educacion es un factor
determinante para el futuro y para el desarrollo de la vida de sus hijos/as.

29. Complementar e implementar los objetivos fijados en los planes municipales de igualdad y facilitar su
consecucion: la lucha contra la violencia de género, el fomento de la salud y el autocuidado de las mujeres,
transversalidad de género,....

30. Llevar a cabo acciones que fomenten la no discriminacion, la participacién de las mujeres en todos los
ambitos y la promocion de la igualdad de género, la prevencién de situaciones de riesgo y/o exclusién social,
favorecer la integracidon del colectivo.

31. Seguir prestando adecuadamente cada uno de los servicios y actividades que ofrece la Asociacion,
asegurando la calidad de los servicios prestados y proporcionando la mejor atencién posible a todas aquellas
madres solas y sus hijos-as que soliciten nuestra ayuda.

32. Dar respuesta a nuevas situaciones de pobreza, marginacion y/o exclusién social.

33. Ayudar a comprender que el ser victima de maltrato no es un problema individual, que ni las mujeres ni
sus hijos-as son responsables de la situacidn vivida y que esta situacidn puede ser superada.

34. Cualquier otro dirigido al bienestar de nuestro colectivo de atencidn.

El caracter urgente de todas las demandas que recibimos es lo que motiva la necesidad de estructurar una
serie de acciones sociales encaminadas a dar respuesta a dichas demandas. Se articulan servicios dirigidos a
ayudar a las madres solas y sus hijos-as, haciendo mayor hincapié en aquellas que, dada su situacidn precaria
de partida, puedan tener un mayor riesgo de pobreza, marginacién o exclusién social, teniendo en cuenta, en
todo momento, las circunstancias personales de cada familia. Servicios en los cuales el acompanamiento
profesional es de vital importancia.

Alo largo del afio 2024 se ha atendido en la Asociacion a 103 familias monoparentales.

EN 2024 SE HAN PRESTADO LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

= Servicio de Atencidn Psicoldgica personalizada. Servicio gestionado por una Psicéloga. Se ha atendido a todas
y cada una de las mujeres y los/as nifios/as que lo han demandado, prestandoles una atencién de manera
personalizada, profesionalizada y especifica en funcidon de su realidad y sus circunstancias. Este servicio se
presta a lo largo de todo el afio. Se ha ayudado a mejorar todos los aspectos que se asocian a una buena salud
social, emocional y conductual, ya que estos influyen de manera determinante en el éxito a todos los niveles.
El tener una buena salud mental repercute de manera positiva en la integracién social y en la insercion

laboral.

Se ha trabajado para ayudarles a eliminar los estados personales que se presentan como consecuencia de la

separacidn y/o de la situacién de maltrato vivida y ayudarles a superar dichas situaciones; orientar para la
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posibilidad de que tengan una vida plena, eficiente y satisfactoria; a mitigar las secuelas de la
desestructuracién familiar y del maltrato sufrido intentando ayudarles a que recuperen su sentido de
autovaloracién, aumenten y fortalezcan su autoestima y afiadan calidad de vida a sus circunstancias,
modifiquen circunstancias que pueden ser fuente de sufrimiento, erradiquen miedos, conozcan cémo influye
la autoestima en la vida cotidiana, comprendan y acepten su nueva realidad, desarrollen determinadas
estrategias Utiles para la resolucion de problemas y manejo de determinados sentimientos negativos,
desarrollen la autoestima y el empoderamiento, afiadan calidad de vida a sus circunstancias, eliminen
determinados patrones de pensamiento y determinadas creencias erréneas y perjudiciales, adquieran

determinados instrumentos y estrategias para tener mayor calidad de vida y ser felices, etc...

En el afio 2024 se han atendido en el Servicio de atencidn psicoldgica a 93 personas (72 madres y 21 hijos-
as), realizandose un total de 680 atenciones psicoldgicas personalizadas. De las 72 mujeres atendidas, 71 son
victimas de maltrato psicolégico, 29 de ellas victimas de maltrato fisico, 30 victimas de maltrato econdmico y
10 de ellas han sido victimas de maltrato sexual. De los 21 nifios-as, todos-as han sido victimas de maltrato

psicoldgico y 2 de ellos victimas de maltrato sexual.

= Servicio de informacidn, valoracion, orientacion y asesoramiento (SIVOA). Servicio prestado a lo largo de
todo el afo y puerta de entrada a la Asociacidn. Se ha de pasar por este servicio antes que por cualquier otro y
es en él donde se llevan a cabo las primeras atenciones y prestaciones, asi como los primeros contactos de
gestidén con los recursos y/o servicios existentes susceptibles de mejorar su situacién y dar respuesta a la
necesidad sentida y/o expresada. Se valora la situacién-problema y se proporciona la posibilidad de obtener
informacién y acceder a los recursos existentes en condiciones de igualdad y equidad, en una relacién de
ayuda profesional que garantice una respuesta adecuada a las necesidades. Servicio gestionado por una
Trabajadora Social en else ha atendido a todas y cada una de las mujeres que lo han demandado, prestandoles
una atencién personalizada, profesionalizada y especifica en funcion de su realidad y sus circunstancias.

ACTUACIONES:

o Informacion sobre la Asociacion.

o Informacidn, orientacidn y asesoramiento sobre otros recursos existentes en el municipio y fuera de
él.

o Escucha activa.

o Registroy toma de datos.

o Valoracion.

o Tramitacién, tanto de los recursos internos de la Asociacién como las gestiones necesarias para

acceder a otros recursos externos a la misma.

A~ CanalizaridAn/DarivariAn
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o Seguimiento.

o Coordinacién con los recursos de la Asociacidn y los existentes en el municipio y fuera de él.
o Acompafiamiento.

o Busqueda de recursos susceptibles de mejorar la situacidn de las personas atendidas.

o Organizacién y programacion de actividades, talleres y charlas.

o Coordinacién y seguimiento de Programas y actividades.

Se ha atendido en este servicio al 100 % de las personas que lo han demandado, tanto personalmente en la
sede de la Asociacidon como a través del teléfono, pagina web o Facebook. A lo largo de todo el afio, han sido
42 las mujeres las que se les ha hecho, de forma personalizada, entrevista inicial y cumplimentacién de ficha
de acogida en su primer contacto con la Asociacion demandando ayuda 6 actualizacidn de ficha con motivo de
su vuelta a la Asociacion demandando ayuda nuevamente. Ademads de estas 42 entrevistas iniciales, se han
llevado a cabo 302 entrevistas personales de seguimiento a usuarias de la Asociacién; se ha informado de 68
ofertas de empleo; se ha proporcionado ropa —calzado-complementos en 187 ocasiones a madres y/o hijos-as;
se ha proporcionado enseres/menage para el hogar en 152 ocasiones; se han proporcionado 41 articulos de
enseres para el bebé (carro, cuna, bafiera, trona, hamaquita, plastico y fundas de carro, chupetes, biberones,
mochilas porta bebé, calienta biberones, esterilizador de biberones, etc....); se han realizado 10 derivaciones al
servicio de asesoramiento juridico de la Asociacion; se han realizado 4 derivaciones a la clinica dental que
colabora con nuestra Asociacion; se han dispensado 23 paquetes de pafiales, 23 paquetes de toallitas y se han
entregado algunos productos de alimentacion e higiene infantil; se han llevado a cabo 160 atenciones y/o
gestiones ( gestidon de recursos de la asociacién o externos a ella, informacién de actividades y/o de otros
recursos, orientaciones, coordinaciones, asesoramiento, derivaciones, tramitaciones, informes, etc...); 1 gafas
(articulo no cubierto por el Sistema Publico de Salud); se han elaborado curriculum, se ha realizado inscripcidon
en ofertas de empleo y se ha remitido curriculum telemdticamente de todas las mujeres que lo han
demandado, se ha llevado a cabo coordinacién con empresas del municipio a fin de facilitar la insercién laboral
de nuestro colectivo de atencion; se han gestionado solicitudes de becas escolares; se han entregado regalos
para Reyes Magos / Papa Noel a 40 nifios-as; se han dado juguetes a lo largo de todo el afio a demanda de las
familias; se ha mantenido coordinacidon con otros recursos del territorio; otras gestiones y ayudas puntuales
que han ido surgiendo a lo largo del afio.

Las mujeres que ya son usuarias de la Asociacién acuden al servicio siempre que lo necesitan, utilizandolo
la gran mayoria de ellas en varias ocasiones a lo largo de todo el afio.

= Servicio de ropero: Consiste en la recogida o acogida de ropa — calzado —complementos, organizacion,

clasificacidn y reparto segln las necesidades y demandas. Durante el afio 2024 se ha proporcionado ropa,

B 2 U .y O 2 T
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= Servicio de Asesoramiento Juridico. Consiste en facilitar asesoramiento juridico gratuito, por parte de
una Abogada, a todas las madres que lo necesiten. Durante el afio 2024 se han realizado 10 atenciones.

= Servicio de enseres y menage para el hogar: Consiste en la recogida o acogida de enseres/menage para el
hogar, organizacion, clasificacién y reparto segun las necesidades y demandas. Durante el afio 2024 se han
proporcionado enseres/menage para el hogar en 152 ocasiones.

= Servicio de enseres para niflos-as y bebés: Consiste en la recogida o acogida de enseres para nifios-as y
bebés, organizacidn, clasificacién y reparto segun las necesidades y demandas. Durante el afio 2024 se ha
proporcionado 41 articulos de enseres (carro, cuna, trona, hamaquita, plastico carro, chupetes, biberones,
mochilas porta bebé, calienta biberones, cojin lactante, etc..).
= Servicio de atencion inmediata para la cobertura de necesidades basicas de nifios-as y bebés. Se hace
entrega de leche, productos de higiene infantil, pafiales y/o alimentacion infantil. Se proporcionar material
escolar, articulos de éptica, vacunas, dentista... no cubiertos por el sistema publico. Durante el afio 2024 se ha
proporcionado 23 paquetes de pafiales, 23 paquetes de toallitas, 4 derivaciones a clinica dental, varios
paquetes de cereales y potitos, 4 latas de leche en polvo, 1 gafas, varios productos de higiene infantil.
= Servicio de atencién inmediata a necesidades urgentes de salud. Durante el afio 2024 se ha prestado
ayuda econdmica para la realizacién de una prueba médica por enfermedad grave.
= Talleres formativos para madres e hijos-as. Durante el afio 2024 se ha realizado:

- Taller “Aprendiendo a gestionar nuestras emociones”. Dirigido a nifios-as. Durante los meses de
Octubre y Noviembre.
- Taller intensivo “Gestidn de ansiedad para madres solas”. Dirigido a mujeres. Del 1-5 de Julio.

= Servicio de Bolsa de Empleo y Orientacién Laboral. Recepcién de ofertas de empleo y traslado de las
mismas a las usuarias de la Asociacién demandantes de empleo e inscritas en nuestra Bolsa de Empleo. El 100
% de las mujeres que acuden a la Asociacion demandan inscribirse en dicha Bolsa. Durante el afio 2024 se ha
informado de 68 ofertas de empleo; se ha llevado a cabo coordinacién con los recursos laborales y formativos;
se han elaborado varios curriculum y, en su caso, se han enviado telemdaticamente; se ha llevado a cabo
orientacion laboral y orientacion e informacién sobre cursos de formacién; se ha derivado a recursos de
empleo del municipio y a los recursos que organizan los cursos de formacién; se ha realizado inscripcién en
cursos de formacion y ofertas de empleo,....
= Servicio de Informacién “con-tacto”: La Asociacidn se une a las nuevas tecnologias con la gestion de
determinadas redes sociales, ya que estas son de gran ayuda para facilitar la bisqueda de empleo, para poner
en contacto a distintas personas, para dar a conocer la existencia de determinadas actividades y recursos
(prestaciones, servicios, ayudas, etc....), para que las usuarias se conozcan entre ellas y se puedan auto-

ayudar, para favorecer la posibilidad de tener vida social, etc... En la actualidad, este grupo de autoayuda esta
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= Servicio de Ningun niiio sin juguetes. Se han proporcionado juguetes a aquellas familias con insuficiencia
de recursos econémicos para hacer frente a la compra de regalos para sus hijos-as en las fechas navidefias
(Reyes / Papa Noel). Igualmente se han proporcionado regalos para onomasticas de nifios-as a lo largo de todo
el aflo. En 2024 se le han proporcionado juguetes y regalos a un total de 40nifios-as.

=  Actividades ludico-educativas y de convivencia de madres e hijos-as. Se pueden realizan a lo largo de
todo el afio, seglin vayan surgiendo dichas actividades. A fecha 31/12/2024 se sigue representando la obra de
teatro solidario organizada, representada y creada por miembros de la Asociacién. Igualmente, se ha realizado
un cuentacuentos en el que han participado tantos las madres como los-as hijos-as.

En ambas actividades se han trabajado contenidos educativos y tematicas de interés.

= Biblioteca. Libros donados a la Asociacién de diversas tematicas estdn a disposicién de las madres e hijos-
as que necesiten hacer uso de ellos.

= Cualquier otro servicio puntual que haya que articular con el fin de dar cobertura a las necesidades y
respuesta a los problemas de nuestro colectivo de atencidn.

Se ha atendido de manera integral al 100 % de las demandas recibidas. Todas las personas atendidas
manifiestan una gran satisfaccidn con la atencidn y servicios recibidos en la Asociacidn. Manifiestan que saben
que pueden acudir a la Asociacidn siempre que lo necesitan y que su vida es mas plena y satisfactoria desde

que se les atiende en nuestra Asociacién. Se han utilizado métodos, instrumentos y técnicas tales como:

] Observacion directa e indirecta.

" Entrevistas personales.

] Ficha social.

] Historia Social.

Ll Cuestionarios abiertos (recogida de informacién y analisis de los resultados).

Ll Reunion de equipo profesional de la Asociacion una vez al mes (o varias, si las circunstancias asi lo

requieren) para el seguimiento, evaluacion y/o derivacidn de casos.

Ll Reunidn de la Junta Directiva (una vez al mes) para evaluar y controlar el funcionamiento de los
servicios y de las actividades que se realizan, modificacidon de pautas a seguir para mejorar dichos servicios y
actividades, etc....

Ll Coordinacion con otros recursos del municipio y/o fuera de él para la derivacion y/o seguimiento
de los casos y optimizacién de recursos.

Ll Contacto personal y telefénico con las usuarias.

] Relatos, propuestas, comentarios, sugerencias, etc...de las propias mujeres e hijos-as.

] Cualquier otra que se valore adecuada.
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La difusién es una accidn que se realiza a lo largo de todo el afio, de forma continua, con el fin de dar a
conocer la existencia de la Asociacidn, los servicios que se prestan en ella, las actividades que se se

organizan,etc.. La Asociacion:

Pagina en Facebook.

Pagina Web.

WhatsApp (grupales e individuales).

Elabora y presenta proyectos a distintas Entidades (publicas y privadas) para solicitar subvenciones.
Distribuye folletos y carteles informativos.

Participa en el Encuentro/Feria de Asociaciones del municipio.

Forma parte de la Asamblea Local de Asociaciones de Mujeres de Almufécar y de la Comision Local de

o TR TR T

Emergencia social del municipio

= Se coordina con los recursos del municipio y/o fuera de él.

= Participa y/o asiste a mesas redondas, Jornadas, reuniones, homenajes, actividades, actos, ....

= Organiza y/o participa en actividades solidarias para obtener fondos para la Asociacion.

= Mantiene contacto continuo, personal y/o telefénico, con las madres solas y los hijos-as de usuarias de la
Asociacion.

= Celebracion de Asamblea General Ordinaria una vez al afio. En la que uno de los puntos a tratar es el de
informar a las asistentes sobre las subvenciones que recibe la Asociacion y los Proyectos a llevar a cabo
(indicando el importe, entidad que subvenciona, actividades subvencionadas, etc...).
= Cualquier otra estrategia y accidn que se estime necesaria para dar a concoer el proyecto a la sociedad en
general. Todo esto con la finalidad de que los-as habitantes del municipio y comarca conozca la Asociacién y el
Proyecto que se lleva a cabo y que conozcan la existencia de recursos a los que pueden acudir para dar
respuesta a sus problemas y cobertura a sus necesidades.

lgualmente la transparencia es de vital importancia para nuestra Asociacién facilitando toda la
informacién relativa a nuestra Entidad en:
= Pdgina web de la Asociacén.
Pagina de facebook.
Personalmente en la Sede de la Asociacion
Presentacion de las cuentas anuales a la Administracidn correspondiente.
Presentacion de memorias y cuentas anuales en Asamblea General (Ordinaria y/o Extraordinaria).

Presentacién de memorias y proyectos a distintas Entidades.

L

Comunicacidn a la Administracion correspondiente del cambio de miembros de Junta Directiva.
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CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES 2024

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION. Se retnen las personas que componen la Junta
Directiva una vez al mes para tratar todos los temas de interés de la Asociacidon y para seguimiento de
servicios, actividades y proyectos. Todos los puntos tratados en la orden del dia se plasman en el Libro de

Actas.

REUNIONES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINAR DE LA ASOCIACION. Se retne el equipo interdisciplinar de
la Asociacion una vez al mes para seguimiento de casos y coordinacion de los Servicios para el buen
funcionamiento de los mismos, de las actividades y de los proyectos. Convocandose reuniones

extraordinarias para tratar temas que surgen con caracter de urgencia.

SE CONVOCA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA. Se celebra el 20 de Marzo con el siguiente orden
del dia:
o Ratificacion de las componentes de la Junta Directiva.

Todos los puntos tratados en la orden del dia se plasman en el Libro de Actas.

SE CONVOCA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA. Se celebra el 20 de Marzo con el siguiente orden del dia:
1) Lectura del Acta de la Asamblea anterior.
2) Exameny aprobacion de la Memoria de actividades del ejercicio 2023.
3) Examen vy aprobacion, si procede, del Ejercicio Econdmico de 2023 (gastos e ingresos).
4) Aprobacion, si procede, de las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2023.
5) Presentacién del Proyecto de Actuacion para 2024.
6) Estudioy aprobacidn, si procede, del Presupuesto Econémico para 2024.
7) Informacion de Ayudas y Subvenciones previstas para solicitar en el afio 2024. Informacién de Proyectos
presentados, a fecha actual, para acceder a subvenciones, ayudas y/o aportaciones econémicas para el
ejercicio 2024.
8) Informacién de ayudas, aportaciones y subvenciones concedidas en el ejercicio 2023.
9) Ratificacion, si procede, del importe de la cuota de socios-as.
10) Adecuacién de la Asociacion a la Ley Organica de Proteccion de datos de caracter personal y a la Ley
relativa a la Prevencion de Riesgos Laborales.
11) Ruegos y preguntas.

Todos los puntos tratados en la orden del dia se plasman en el Libro de Actas.
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ACTIVIDADES 8 MARZO (Dia Internacional de la Mujer).

- Miembros de la Asociacidn asisten a actos organizados por el Ayuntamiento de Almufiécar con motivo del
Dia Internacional de la Mujer.

- Participacion de personas miembros de la Asociacion en una actividad organizada por el CPR Valle Verde
con motivo del Dia Internacional de la Mujer. Dicha participacidn consiste en la elaboracion de videos por
parte de la Psicéloga de la Asociacion, la Presidenta de la Asociacidn y una usuaria de la Asociacion, para
enmarcar dichos videos en la actividad programada por el CPR Valle Verde.

- Se da difusion en redes sociales de la conmemoracion de dicho dia.

- Marcha Solidaria organizada por el CPR Valle Verde, con motivo del dia 8 de Marzo, a beneficio de
nuestra Asociacion.

- Representacion en Molvizar de la obra de teatro solidario organizado, dirigido y representado por
personas miembros de la Asociacién.

- Participacién de la Presidenta de la Asociacién en el Foro “Mujer y Asociacionismo” organizado en
Granada, el 7 de Marzo, con motivo del Dia Internacional de la Mujer para intercambio de experiencias y

conocimientos de distintas realidades de la mujer en la sociedad actual.

iMieerey somoy Today!
e Ifeacional)
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V MARCHA SOLIDARIA . o
CPR Valle Verde dia internacional de la mujer

A beneficio de la Asocidcion de Ayuda d Madres Solas “Marisa Sendon”
Dorsal: 0,50€
Salida: 10.00H
Desayuno: 11:30H (Bufiuelos con chocolate a 2€)
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Representada por:
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ACTIVIDADES SOLIDARIAS PARA OBTENER DONATIVOS PARA LA ASOCIACION

V Marcha Solidaria. Organizada por el CPR Valle Verde con motivo del Dia Internacional de la Mujer y en

la cual participa la comunidad educativa de los municipios de Jete, Otivar y Lentegi.
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CPR Valle Verde
A beneficio de la Asociacion de Ayudd a Madres Solas “Mavrisa Sendon”
Dorsal: 0,50€
Salida: 10.00H
Desayuno: 11:30H (Bufiuelos con chocolate a 2€)
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Acto de convivencia organizado por la Asociacion Los Nérdicos de Almuiiécar, el dia 11 de

Febrero, en el que han participado personas de varias nacionalidades junto con la Presidenta de

nuestra Asociacién. En dicho evento la Asociacion Los Nérdicos pone una hucha para que las personas

asistentes que lo deseen, puedan hacer donativo a nuestra Asociacién.

Teatro Solidario. Obra de teatro solidario, representada el dia 3 de Octubre por el grupo de teatro del

llustre Colegio de Abogados de Granada.

TEATRO JOSE MARTIN RECUERDA

Grupo de Teatro

e
Hustre Colegio de
Abogados de Granada

La Orestea. Muerte de Agamémnin yf
venganza de Orestes (Eauild)

T

Elena cimarrona (
Teatry indigest

El aparcamietito ()

Dramg

("' 3 Mancomunidod de Muncipios
Dbt W CosltyTropicd de Granad
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25 NOVIEMBRE (Dia contra la violencia de género).

Con motivo del Dia contra la violencia de género, se representa en el municipio de Itrabo la obra de teatro
solidario creada, organizada y representada por mujeres de nuestra Asociacién.

La Asociacion participa en el acto institucional homenaje a las victimas de violencia de género y violencia
vicaria organizado por el Ayuntamiento de Almufiécar. Dicha actividad estd enmarcada en el programa de
actividades que el Ayuntamiento de Almufiécar programa por el Dia Internacional de la eliminacién de la
violencia contra las mujeres.

Nuestra Asociacién, tanto en su sede como en redes sociales, manifiesta su repulsa hacia la violencia de
género.

Participamos en los Minutos de silencio contra la violencia de género y violencia vicaria que organiza el

Ayuntamiento de Almufiécar a lo largo del afio en memoria de las mujeres y nifios-as victimas de violencia de

género.
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ACTOS DE CONVIVENCIA E INFORMATIVOS CON OTRAS ASOCICIONES DEL MUNICIPIO.

Acto de convivencia organizado por la Asociacion Los Nordicos de Almunécar, el dia 11 de Febrero,
en el que han participado personas de varias nacionalidades junto con mujeres de nuestra

Asociacion.

Reunion con miembros de la Asociacion Los Nordicos de Almuiiécar, celebrada el 13 de Marzo, a la
cual asisten representantes de nuestra Asociacién con el fin de explicar a todos las personas
asistentes los gastos realizados, o previstos de realizar, con los donativos que hacen a nuestra

Asociacion.

A

’
i
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Acto de convivencia, presentacion de la Asociacion y donacién de prendas de vestir para nuestro

Servicio de Ropero. Acto organizado por la Asociacién Costa Woman Costa Tropical.

Clinica Barbero

20 de actubre a las 13:46 - &
4 {Qué diatan increible pasamos en el evento Swishing Clothes & Beauty Party de Costa
Women Costa Tropical! ~ §
Ayer disfrutamos muchfsimo recibiendo a mas de 30 mujeres fabulosas extranjeras de fazonay
otras que vinieron desde lugares tan lejanos como Granada Capital, Polopos y Torrox. jEl evento
estuvo lleno de diversian, moda y consejos de belleza espectaculares! jp A
Aqui algunos de los momentos destacados:
- {Tuvimos una montafia de ropa en |2 Clinica Barbero en Almufiécar para el evento de swishing!
Las chicas intercambiaron prendas, renovaron sus armarios y lo pasaron en grande. §f &
« Todas recibieron un escaneo facial en 3D gratuito de nosotros y unos consejos de maquillaje
increfbles de la mano de la maquilladora profesional Lourdes Ontiveros.
- Toda la ropa que no fue seleccionada fue donada con carifio a la ONG local Madres Solas
"Marisa Senddn’. que apoya a madres solteras y sus familias en nuestra comunidad. ¢* &
iGracias a todas las que asistieron y contribuyeron a hacer de este evento un &ito! Fue un dia
increible de diversién, conexion y solidaridad. »

# #SwishingParty #

#ConsejosDeBelleza #ApoyoComunitario

#MadresSolas #RenuevaTuArmario #CostaTropical

..
@ Madres Solas "Marisa Sendén”
20 de octubre a las 20:43 - @

1 Desde la Asociacién queremos daros la
posibilidad de dar a conocer ls labor que

s gracias por habernos invitade, por damos la
se realiza y por la donacién de ropa Il

Muestra compafiera Adriana se sintié muy @ gusto y amopads.

+iGracias, gracias y gracias!!

Encuentro de Asociaciones. El 25 de Mayo se celebra en el Parque El Majuelo de Almufiécar el

Encuentro de Asociaciones 2024, en el cual se reinen numerosas Asociaciones del municipio con el

fin de darse a conocer y participar en una jornada de convivencia y de numerosas actividades

dirigidas tanto a personas adultas como a nifios-as. Nuestra Asociacidn, como cada afio, participa en

dicho Encuentro.

ASOCL

ACION DE AYUDA A MA"DRES SOLAS
“Marisa Sendon’
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= ASOCIACION FLAMENCOS SEXITANOS.

- ASOCIACION FRANCOFONA DE ALMUNECAR.
- ASOCIACION AFAMUSIC.

- ASOCIACION TAC-TIC.

= ONG SEMILLAS PARA EL CAMBIO.

- ASOCIACION DE AMISTAD CON CUBA BARACOA-ALMUNECAR

= ALDAIMA, ASOCIACION ANDALUZA DE APOYO A LA INFANCIA.
« ASINAL, ASOCIACION PARA LA INTEGRACION DE NINOS/AS DE

- ASOCIACION WOMEN COSTA TROPICAL, X DE
SIDAIDOSA + ASOCIACION DE JOVENES SENEGALESES EN ALMUNECAR Ac
auYA 30 no “RESORTISAH”
3 “,\M B p\ . = ASOCIACION GRANADINA DE AMIGOS DEL PUEBLO SAHARAWI o)
IAPNMIUNECAR
ALMURECAR
+ RADIO CONTROL COSTA TROPICAL( CLUB DE AEROMODELISMO).

- - \ T i
2RIOE “pobnod szneM - ACOES, ASOCIACION HONDURAS COLABORACION Y ESFUERZO.
« ASOCIACION CULTURAL DAZ TRUCADOS. Mz s 4 U
B A s M= 40 25, P
ALHOJA, ASOCIACION PARA PERSONAS CON NECESIDADES de arque

ifzﬁmﬁéﬁi/\cmr\l ALCOHOLICOS REHABILITADOS DE asociaciones

. ; 3 e e : s
ARy, a0 participantes Mayo el Majuelo

+ ALMUNECAR CIUDAD SANA

+ ASOCIACION MANOS UNIDAS. «Talleres Infantil

+ ASOCIACION CULTURAL ARTE SUR ALMUNECAR. ;ajll‘e,;‘sﬂg IS 11ha18h.
= ASOCIACION FUTURO COSTA. o n o5

« GALERIA CARMAR. « Actividades de Animacién e ek

« ASOCIACION GENERACION 2020. s % TE ESPERAN

+ ASOCIACION CULTURAL ARTEX ALMURECAR + Stands informativos

+ ASOCIACION AMIGOS DEL ARTE Y LA PINTURA. - Comida y barra a beneficio

+ ASOCIACION ARTE Y TERAPIA MAGAR.

« CRUZ ROJA MOTRIL. Y

= PROTECCION CIVIL ALMUNECAR.

= AREA DE MEDIO AMBIENTE. AYUNTAMIENTO DE ALMUNECAR.
= ASOCIACION ECONCIENCIA SUBMARINA

de Caritas Parroquial

COLABORACIONES:
CLUB DE KEMPO ALMUNECAR, ZUMBA PAKILLO ALMUNECAR, GIM-
NASIA CENTRO DE PARTICIPACION DE MAYORES, ZUMBA EVI MAR-
TIN Y ALMA MARINERA

Organiza:

WAL gy
@

REUNIONES CON OTROS AGENTES DEL TERRITORIO.

Reuniones de la Comision Local de Emergencia Social. La Asociacién forma parte de dicha Comision, junto con
Cruz Roja, Caritas y Servicios Sociales Comunitarios. Dicha Comisidon fue creada el 29/05/2020 para garantizar la

coordinacion e interlocucion interinstitucional, con el objetivo de coordinar y rentabilizar las actuaciones.

Reuniones de coordinacion en el Centro Municipal de Servicios Sociales Comunitarios con las personas
organizadoras del Encuentro de Asociaciones 2024 y las Asociaciones participantes en el mismo, con motivo de
la organizacién de dicho Encuentro. Presentacion del cartel del Encuentro de Asociaciones 2024 a los medios de

comunicacion.
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ENCUERTRO
° ASOCIACIONES

Reunidn de trabajo con la Coordinadora Provincial del Instituto Andaluz de la Mujer. Dicha reunién se

celebra en la Sede de la Asociacién junto con la Concejal — Delegada de Servicios Sociales, Igualdad y

Educacion Infantil del Ayuntamiento de Almufiécar.




Asociacion de Mujeres en Solidaridad con
‘ Madres Solas “Marisa Sendon”
Avenida Costa del Sol 15, Edificio Atenea

M Q d res SO '.Q S 18690 Almunécar (Granada)
;WL“* neda endaen asociacion@madressolas.es
www.madressolas.es
695 03 41 49

TALLERES FORMATIVOS Y OTRAS ACTIVIDADES DIDACTICAS ORGANIZADAS POR LA ASOCIACION

Cuenta cuentos. Realizado en la Sede de la Asociacidon el 19/04/2024. Actividad enmarcada con

motivo del dia del libro. iiLeemos en familia!!. En la actividad participan tanto madres como hijos-as.

ACTIVIDAD:
LEEWOS EN FAMILTA.

GotBinColoREDe UDUECTo T 45600

DIRIGIDO A :

FAMILIAS MONOPARENTALES (MADRES SOLI
LUGAR: ASOCIACION MADRES SOLAS

Av Costa del sol 15, bajo ed Atenca

WA

“Eiame (oNIARIE-

DIA: 19 de abril
hora: 18:00 hs

REALIZADO POR :

ORGANIZA: ASOCIACION DE MUJERES EN SOLIDARIDAD CON MADRES SOLAS

“MARISA SENDON"
S,
Madres Solas
. Manisa Dendan

Taller” Aprendiendo a gestionar nuestras emociones” dirigido a nifios-as. Impartido por una
Psicologa en la Sede de la Asociacion durante los meses de Octubre y Noviembre. Actividad

organizada por nuestra Asociacidn y cofinanciada por Diputacién de Granada.

maller

Aprendiendo
a gestionar

nuestras
emociones

todos los viernes de
octubre y noviembre

de ha en la sede de la asoclacién
Avda Costa del Sol 15, Bajo
Edificio Atenea

Organiza Cofinanciado por

e. Madres Solas

Hantaa Hendin

24

Proy:
—imadressolases {695 034149 S@MadresSotasms
CamScanner




Taller

Aprendiendo
a gestionar
nuestras
emociones

todos los viernes de
octubre y noviembre

de 17ha 19h enla sede de la asociacion

Avda Costa del Sol 15, Bajo

Edificio Atenea

organiza Cofinanciado por
®. Modres Solos <
' Marcaa Dendér oot

modessioses easoses Ypomosssosms Fropwcs 0k

Madres Solas
}'Vta,huba, «J@mda'm/

Con esta actividad pretendemos:

1. Crear un espacio donde las personas participantes
se sientan identificadas y comprendidas,puedan
expresarse sin sentirse juzgadas, recibir
recomendaciones y herramientasn y compartir
experiencias.

2. Ofrecer un espacio ludico y de diversion en el que
se vivan experiencias gratificantes con sus iguales
(lejos de las tecnologias y redes sociales) y puedan
beneficiarse de relaciones personales sanas.

3. Aprender a diferenciar y reconocer fas diferentes
emociones.

4. Dar herramientas para gestionar emociones que
resultan desagradables: ira, verglienza, miedo,
tristeza, ansiedad, rencor.

5. Dar alternativas para solucionar conflictos de
forma asertiva.

6. Conocer y practicar diferentes técnicas de

relajaci6n. 7. Ayudar al bienestar de las personas,
su inclusion, integracion, formacién y desarrollo.

(23 CamScanner
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Taller intensivo “Gestidn de ansiedad para madres solas”. Dirigido a mujeres. Del 1-5 de Julio. Impartido por

una Psicéloga en la Sede de la Asociacion.

&.

TALLER INTENSIVO
“@estion de ansiedad para madres solas™

ORG

' ..- Modres Solas
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ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS Y DE CONVIVENCIA.

Cuenta cuentos. Realizado en la Sede de la Asociacidon el 19/04/2024. Actividad enmarcada con

motivo del dia del libro. iiLeemos en familia!!. En la actividad participan tanto madres como hijos-as.

ACTIVIDAD:
LEEMOS EN FAMILTA.

Do B

DIRIGIDO A :

FAMILIAS MONOPARENTALES (MADRES SOLA:
LUGAR: ASOCIACION MADRES SOLAS

Av Costa del sol 15, bajo ed Atenea

b

“efamp ((pEARYE

DIA: 19 de abril
hora: 18:00 hs

REALIZADO POR :

ORGANIZA: ASOCIACION DE MUJERES EN SOLIDARIDAD CON MADRES SOLAS

“MARISA SENDON"
@,
Madres Solas
Maniea dendan

Teatro solidario. Obra creada, organizada y representada, entre otras, por varias mujeres de la

Asociacion. Molvizar 23/03/2024. Itrabo 23/11/2024.
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Obra de teatro
Representada por:
Miembros de la Asociacién de
Mujeres en Solidaridad con
Madres Solas "Marisa Sendén”.

Texto y direccidn : Teresa Villodres, Fuensanta Aguilera

23 de marzo
19:00h
Salén de Actos
Casa de la Cultura
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COLABORAMOS CON LAS PERSONAS DAMNIFICADAS POR LAS INUNDACIONES EN LA COMUNIDAD

VALENCIANA.

Preparamos ropa, calzado, enseres para bebés, pafiales, mantas, juegos infantiles, colchdn, ... para

enviar a las personas damnificadas en las inundaciones de la Comunidad Valenciana.

NINGUN-A NINO-A SIN JUGUETES. El objetivo principal es que todos los-as nifios-as de nuestra

Asociacién tengan su regalo para la noche Reyes. Igualmente se hace entrega, a lo largo del afio, de

juguetes y otros articulos donados a la Asociacidn, para onomasticas y otras ocasiones.

El arbol de los suefios

Actividad organizada por CaixaBank — Accidn Social. Con la participacién y colaboracion de nuestra Asociacion y las oficinas de

Caixabank de Almufiécary Motril.

Cada regalo recibido corresponde a la peticidon que cada nifio-a ha hecho en la carta escrita a los Reyes Magos y entregada en nuestra

Asociacion. Cada carta corresponde a una bola de Navidad que se cuelga en el arbol de los suefios ubicado en la oficina de Caixabank

de Almufiécary M

otril.

£5 una acdon solidaria
promavidz por CaoaBank para
que mas de
&n riesga de exclusion
social puedan recibi su r
mas deseado durants s
‘primas Nevidades.

Nifios y nifias de hasta 12 afics redsctan
1na cara manuscrita con el regats que
‘o desean recibir en Navidad.
Estas cartas se recogen 3 traves de mas de
350 entidades soaales colaboradoras en
todas las provincias espafioias.

-

% CaixaBank

A A A " 4 > ‘
Referencia. 0899170649704250310001
o
g
v tenge afos.

y
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ROPERO (ROPA, CALZADO, COMPLEMENTOS), ENSERES Y MENAGE PARA EL HOGAR, ENSERES PARA

BEBES Y NINOS-AS, PANALES, TOALLITAS, MATERIAL ESCOLAR, ALIMENTACION E HIGIENE INFANTIL,

BIBLIOTECA, etc....
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